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Der Weiher

Ein artenreicher Lebensraum im Gleichgewicht?
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Unterrichtsfilm, ca. 14 Minuten,
Filmsequenzen und Arbeitsblatter

Adressatengruppen Unterrichtsfacher
Alle Schulen ab 4. Schuljahr, Biologie, Heimat- und
Jugend- und Erwachsenenbildung Sachunterricht

Kurzbeschreibung des Films

Der Weiher ist ein natirliches, stehendes Gewasser, gepragt durch unterschiedliche
Pflanzenzonen. Er ist gewissermalden ein kleiner, flacher See.

Am Beispiel ausgewahlter Pflanzen und Tiere veranschaulicht der Film den Arten-
reichtum im Lebensraum Weiher. Zwischen vielen Pflanzen- und Tierarten bestehen
Okologische Beziehungen. Ungewdhnliche Unterwasseraufnahmen machen vor al-
lem die vielfaltigen Nahrungsbeziehungen deutlich. Eine Nahrungspyramide (Trick)
fasst diese Beziehungen vereinfachend und anschaulich zusammen. Die Lebens-
gemeinschaft Weiher ist gefahrdet durch Verschmutzung und Uberdiingung.

Didaktische Absicht

Die Schilerinnen und Schiler sollen auf einen oft wenig beachteten Lebensraum
ihrer Heimat aufmerksam werden. Das reiche Anschauungsmaterial im Film - inte-
ressante Pflanzen und abenteuerlich anmutende Kleintiere - soll sie zum aktivfor-
schenden Lernen motivieren. Ein kleines Stillgewasser ist ein ideales didaktisches
Modell fur die Erkundung eines Lebensraumes (Biotops) und seiner Lebensgemein-
schaft (Biozdnose). Haufig nur theoretisch vermittelte okologische Grundbegriffe
werden hier konkret und handelnd .begriffen". Zugleich erfahren die Schulerinnen
und Schuler, dass die wenigen verbliebenen Weiher wertvolle Bestandteile unserer
Landschaft sind, die wir vor Zerstdérung schitzen mussen.

Verleih in Deutschland: WBF-Unterrichtsmedien konnen bei der Mehrzahl der Landes-, Stadt- und Kreisbildstellen
sowie den Medienzentren entliehen werden.

Osterreich: Bundesministerium fiir Bildung, Wissenschaft und Kultur, Wien, durch die Landesbildstellen bzw. Bezirks-
bildstellen sowie Medienzentralen.

Schweiz: Schweizerische Schulfim-Verieihstellen in Rorschach, Basel, Zirich und Medienzentralen.



I. Einsatzmoglichkeiten zu folgenden Themenbereichen

* Wir erkunden einen heimischen Lebensraum

* Anpassungen: Vergleich von Land- und Wasserpflanzen

* Nahrungsketten, Nahrungsnetze, Nahrungspyramiden im Weiher
* Pflanzenzonen und ékologische Nischen im und um den Weiher

* Umwelterziehung: Wir schutzen Weiher, Tumpel, Teiche und Seen

Il. Vorbemerkungen zur Unterscheidung von Weiher, Teich und See

Was ist ein Weiher? In der Limnologie (Gewasserkunde) ist ein Weiher definiert als
ein naturliches, stehendes Gewasser von geringer Tiefe, dessen Boden in seiner
ganzen Ausdehnung auch von héheren Pflanzen besiedelt ist. Im Gegensatz zum
Teich ist das Wasser des Weihers nicht ablassbar.

Ein Tumpel ist ein natlrlich entstandenes, flaches, stehendes Gewasser, das zeit-
weise austrocknen kann und ebenfalls nicht ablassbar ist.

Ein Teich dagegen ist kunstlich angelegt und das Wasser kann abgelassen werden.
Im allgemeinen Sprachgebrauch, vornehmlich in Stddeutschland, wird der Begriff
Weiher auch fur Tumpel und Teiche gebraucht.

Ein wesentliches Merkmal haben Weiher, Tumpel und Teich gemeinsam: die geringe
Wassertiefe, durch die das Sonnenlicht bis auf den Grund dringt. Die Tiefe (weniger
als ca. 5 m) kann auch als Abgrenzung zum See gelten. Der See ist also ein natulr-
liches, nicht ablassbares, tiefes, stehendes Gewéasser. Ahnliche Lebensbedingungen
wie am Weiher findet man am Ufer des Sees.

Die in dem WBF-Unterrichtsfilm ,Der Weiher* gezeigten biologischen Zusammen-
hange und Wechselbeziehungen kann man durchaus auch in einem naturnahen
Teich, in einem Tumpel oder an einem Seeufer finden. Das gilt auch fir viele
Baggerkuhlen und Torfstiche, die einer naturlichen Entwicklung Uberlassen wurden.
Ausnahmen sind allerdings intensiv fischereiwirtschaftlich genutzte Teiche und vollig
verschlammte und verschmutzte Parkteiche.

Der unterrichtliche Einsatz dieses WBF-Films ist also nicht abhangig davon, dass ein
Weiher im engeren Sinne erreichbar ist.

Das Wort ,Weiher” weckt in den meisten Menschen die Vorstellung von unberuhrter
Natur, von Ruhe und Entspannung. Wie oft aber findet man bei uns heute noch einen
Weiher, der diesem Idealbild entspricht?

Viele Weiher sind gerade in den letzten Jahrzehnten aus unserem Landschaftsbild
verschwunden, zerstort durch intensive Land- und Fischwirtschaft, missbraucht als
Viehtranke, Vorfluter (Einleitung von Abwassern) oder Mulldeponie, zugeschuttet als
Baugrund, z. B. fur den Stra3enbau.

Kleinere stehende Gewasser sind dabei noch mehr gefahrdet als grofl3e. Mit ihrer
Vernichtung gehen Laichgewasser fur Amphibien und Libellen, Brutgebiete fur
Schilfbriter, Lebensraum fiur eine Vielfalt von Pflanzen und Tieren verloren. Auf der
Roten Liste der gefahrdeten Arten in Deutschland stehen die der Gewasser und
Feuchtgebiete an erster Stelle.

Der WBF-Unterrichtsfilm ,Der Weiher” will die Schuilerinnen und Schiler mit diesem
Lebensraum vertraut machen und die Notwendigkeit seiner Erhaltung hervorheben.
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lll. Inhalt des Films

Der Film erklart anschaulich den Unterschied zwischen den Stillgewassern Teich,
See und Weiher und stellt dann in eindrucksvollen Naturaufnahmen einen typischen
Weiher vor. Hier leben auf engem Raum erstaunlich viele Tier- und Pflanzenarten.
Der Weiher ist so flach und lichtdurchflutet, dass selbst auf seinem Grund grine
Pflanzen gute Lebensbedingungen finden. Oft ist er umgeben von einem Erlenbruch,
der Schutz vor Verunreinigungen bietet.

Unterschiedliche Pflanzenzonen pragen das Bild eines Weihers. In der Uferzone
blihen Sumpfpflanzen. Die Rdhrichtzone besteht aus vielen verschiedenen Pflan-
zenarten. Hier leben Teichrohrsanger, Libellen, Kaulquappen, Blasshuhn und Rot-
halstaucher. Die Schwimmblattzone ist Lebensraum fiur andere Tiere. Auf den gro-
Ren Schwimmblattern der Weillen Seerose sammeln sich vorwiegend Insekten; hier
hat der Wasserfrosch ein ideales Jagdrevier. Zur Schwimmblattzone gehdren noch
viele weitere Pflanzenarten wie die Gelbe Teichrose und verschiedene Laichkrauter.

Alle Kleinlebensraume (6kologischen Nischen) des Weihers sind bewohnt. Auf der
Wasseroberflache leben Taumelkafer und Wasserlaufer. Unter der Wasserober-
flache hat der Ruckenschwimmer seinen Lebensraum. Gelbrandkafer und Stichling
dagegen sind Uberall im Weiher zu finden. Anders der Wasserskorpion, er versteckt
sich gern unter Pflanzenteilen in Ufernahe. Am Bodengrund des Weihers leben die
Larve der Kdcherfliege und die Teichmuschel.

Zwischen den zahlreichen Bewohnern des Weihers bestehen vielfaltige dkologische
Beziehungen. Nahrungsbeziehungen sind hierbei am auffalligsten. Die Posthorn-
schnecke ist ein Pflanzenfresser. Sie raspelt den Algenrasen von Wasserpflanzen
ab. Plankton ist eine weitere Nahrungsgrundlage fir viele Tiere im Weiher. Es be-
steht aus kleinsten im Wasser schwebenden Lebewesen. Wasserflohe sind in ihrer
Nahrung ebenso auf Plankton angewiesen wie die vielen kleinen Hupferlinge. Und
diese wiederum sind Nahrung fur den Suf3wasserpolypen. Das Nahrungsnetz im
Weiher ist eng geknupft. Ungewodhnliche Unterwasseraufnahmen zeigen die aus-
gewachsene Larve einer GroRlibelle auf Beutejagd. Gerade noch Rauber, kann die
Libellenlarve auch Opfer werden. Angreifer ist eine Gelbrandkaferlarve.

Vom Fruhjahr bis zum Herbst verlassen unzahlige kleine und groRere Insekten den
Weiher. Sie sind Nahrung flr die Bachstelze und auch fur Frésche. Der Storch wie-
derum frisst Frosche, aber auch Kafer, Warmer und Schnecken.

Eine Trickdarstellung fasst die vielfaltigen Nahrungsbeziehungen vereinfachend in
einer Nahrungspyramide zusammen (siehe hierzu Graphik S. 5).

In einem gesunden Weiher ist das Wasser klar. Ein biologisches Gleichgewicht
stellt sich immer wieder neu ein. Haufig wird der Lebensraum jedoch von aul3en ge-
stort. Durch intensive Landwirtschaft gelangen mit dem Regenwasser Dunger und
Gulle in den Weiher. Es entwickeln sich unmaRige Mengen an Algen; das Wasser
wird trub. Die ursprungliche Lebensgemeinschaft bricht zusammen. Selbst gedan-
kenloses Freizeitverhalten (z. B. Enten flttern) kann unerwiinschte Folgen haben.

Der Film endet mit den Worten: ,,Der Weiher ist ein sehr empfindlicher Lebens-
raum. Kaum ein anderes Gewasser bietet eine so groRBe Artenvielfalt auf engem
Raum. Aber viele Tier- und Pflanzenarten konnen nur dann uberleben, wenn
der Mensch das Gleichgewicht im Weiher nicht stort.“
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IV. Anregungen fir die Unterrichtsplanung

Dieser Unterrichtsfilm kann in verschiedenen Phasen der Unterrichtseinheit einge-
setzt werden. Die hier vorgestellten Anregungen fur die Unterrichtsplanung sollten im
Zusammenhang mit einem ,entdeckenden Lernen vor Ort* gesehen werden. Denk-
bar ist ein projektorientiertes Vorgehen in Verbindung mit einem Wandertag.

Ist jedoch ein geeignetes Gewasser in der Nahe nicht erreichbar, steht der Unter-
richtsfilm im Mittelpunkt der Arbeitsphase.

Thema der Der Weiher
Unterrichtseinheit: Ein artenreicher Lebensraum im Gleichgewicht?
Ziel

Die Schulerinnen und Schuler sollen einen artenreichen Lebensraum unserer hei-
matlichen Landschaft kennen lernen. An diesem Beispiel kdnnen die oft undifferen-
ziert benutzten Begriffe Biotop (Lebensraum), Biozonose (Lebensgemeinschaft),
Nahrungskette, Nahrungsnetz, Nahrungspyramide erarbeitet werden.

Gleichzeitig sollen die Schulerinnen und Schuler erkennen, dass dieser empfindliche
Lebensraum vor Stérungen geschuitzt werden muss.

Einstieg

Die Lehrerin/der Lehrer erkundigt sich nach Erfahrungen, die einzelne Schulerinnen
und Schiler bereits an Gewassern gemacht haben. Die Aufmerksamkeit wird auf
kleine, stehende Gewasser (Weiher, Teich, Tumpel) gelenkt und der Titel der Unter-
richtseinheit an die Tafel geschrieben.

Je nach Klassenstufe und Lernsituation sollten im Unterrichtsgesprach zunachst die
Begriffe ,Weiher®, ,Lebensraum® und ,Gleichgewicht® eingefihrt werden. Daraus
kann sich ein Tafelbild entwickeln:

Der Weiher - Ein artenreicher Lebensraum im Gleichgewicht?

Weiher: ahnlich wie Teich, Tumpel, kleiner See
Lebensraum: z. B. Wald, Hecke, Wiese, See, Bach
Gleichgewicht: Pflanzen und Tiere sind vielfaltig vorhanden und

leben von- und miteinander

Nach der Filmvorfiihrung
Im Mittelpunkt der Auswertung kénnen die folgenden drei Fragen stehen.

1. Welche Zonierungen des Weihers werden im Film gezeigt?
Was kennzeichnet sie?

2. Welche o6kologischen Nischen (Kleinlebensraume) haben die im Film gezeigten
Lebewesen erobert? Welche Anpassungen hast du erkannt?

3. Welche Okologischen Beziehungen bestehen zwischen den im Film gezeigten
Lebewesen? Was bedeuten sie fur das Gleichgewicht im Weiher?
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Im Unterrichtsgesprach kann sich folgendes Tafelbild ergeben (evtl. Einsatz von Fo-
lien fur den Tageslichtprojektor):

Der Weiher

Zonierung Kleinlebensraume Okologische Beziehungen
Erlenbruch Auf der Wasseroberflache Pflanzen brauchen Licht

Unter der Wasseroberflache Tiere brauchen Nahrung
Uterzone Im freien Wasser Pflanzen verbrauchen Nahrstoffe
Réhrichtzone Auf Schwimmblattern Tiere fressen Pflanzen

Unter Pflanzen am Ufer Tiere fressen Plankton
Schwimmblattzone Am Grund des Weihers Grole Tiere fressen kleine Tiere

Im Film werden die vielfaltigen Nahrungsbeziehungen im und am Weiher verein-
fachend in Form einer Nahrungspyramide dargestellt.

Die Nahrungspyramide ist idealisiert. Der Weillstorch als Symboltier fur das Arten-
sterben in unserer Wirtschaftslandschaft steht an der Spitze, obwohl er ein Vertreter
der Feuchtwiesenbiotope ist. Er weist hier auf die Verzahnung des Weihers mit der
ubrigen Landschaft hin.



Zusatzlich konnen differenziertere Nahrungsnetze erarbeitet werden, ein Beispiel:

Griine Pflanzen Pflanzenfresser Tierfresser
¢ | Ruckenschwimmer |
Planktonalgen €« Wasserfiohe, Hipfer-
linge, Miuckenlarven
s | Stichling, Bitterling |
LN
Wasserskorpion
Kaulquappen, 2K
Aufwuchsalgen € Posthornschnecken € |Libellenlarve AR

R
Gelbrandkéaferlarve

In vielen Fallen wird die ,Arbeit vor Ort an einem Weiher oder einem &ahnlichen
Gewasser maoglich sein. Die Lehrerin/der Lehrer sollte dann nicht versaumen, mit den
Schulerinnen und Schulern ,timpeln® zu gehen (siehe Erganzende Informationen,
S.6und7).

Das Verstandnis fur diese Lebensraume und Lebensgemeinschaften ist durch die
Arbeit mit dem Film weitgehend geschaffen. Die Schulerinnen und Schuiler werden
Jhren Weiher” mit anderen Augen erkunden (man sieht nur, was man kennt). Das
»1umpeln® kann zur Einrichtung von Tumpelaquarien fuhren, die weitere Beobach-
tungen ermoglichen, z. B. das ,Umkippen eines stehenden Gewassers® (siehe Er-
ganzende Informationen, S. 7). Die Gesetze zum Landschafts- und Artenschutz
mussen in jedem Fall beachtet werden.

V. Erganzende Informationen

Erkundungen am Weiher

Das Fruhjahr (April/Mai) ist die glnstigste Zeit, um die Tierwelt eines Weihers zu
erforschen, denn dann sind die Arten als fast vollstdndig entwickelte Larven noch
vorhanden. Die letzte Stufe ihrer Entwicklung kann im Aquarium verfolgt werden.

Ausrustung: Gekaufte (Lehrmittelbedarf oder Zoogeschaft) oder selbst gebaute Ke-
scher (Stab, Drahtblgel, Nylonstrumpf), weilRe Gefrierdosen (auch Joghurtbecher),
Photoschalen (auch weil3e, tiefe Porzellanteller), Kuhlbox, grof3es Kuchensieb,
Tuschpinsel, Schilerlupen, Bestimmungshilfen.

In der nur zur Halfte mit Wasser aus dem Weiher gefullten Kuhlbox werden Pflanzen
und Tiere zur Schule transportiert; groldere, rauberische Arten kommen in Extrabe-
halter. Die Artenschutzverordnungen beachten!

Hinweise fur Schulerinnen und Schuiler: Behutsames Anndhern. Welche Vogel
fliegen auf? Welche Tiere tauchen ins Wasser? Wann tauchen sie wieder auf?
Uberblick verschaffen: Zonierung, auffallige Pflanzen und Tiere, Hinweise auf Ein-
wirkungen des Menschen.



Einrichtung eines Tumpelaquariums

Es sollte ein mdglichst groRes ,Aqua-
terrarium® eingerichtet werden. Die Oko-
logischen Verhaltnisse mussen nach-
empfunden werden: Kleiner Uferstrei-
fen, kleine Tauchpflanzen, Schwimm-
pflanzen, heller, aber kihler Standort.

Beluftung: Sauerstoffversorgung und
Umwalzung des Wassers, Abdeckung
aus feinem Drahtgitter. RegelmaRiges
Nachfullen mit kihlem Weiherwasser.

Umkippen eines stehenden Gewassers

Ein Aquarium ist ein kunstlicher Lebensraum. Die wenigen Liter Wasser enthalten im
Vergleich zur Wassermenge des Weihers viel zu viele tierische Lebewesen, die alle
Sauerstoff verbrauchen. Im Klassenraum erwarmt sich das Wasser. Warmes Wasser
enthalt weniger Sauerstoff als kaltes Wasser. Viele Kleinsttiere des Planktons
sterben ab und sinken zu Boden. Die Bakterien, die die toten Lebewesen in
Nahrstoffe umwandeln, verbrauchen wiederum sehr viel Sauerstoff. Der Sauer-
stoffmangel wird groRer; mehr Lebewesen sterben ab; noch mehr tote Masse muss
abgebaut werden.

Auch im uUberduingten Weiher kommen solche Prozesse vor. Auch hier konnen die
grunen Pflanzen schlieBlich nicht mehr gentigend Sauerstoff produzieren. Nahrstoffe
sind im UbermaR vorhanden; deshalb kdnnen sich an der Oberfliche die Wasser-
linsen in Mengen vermehren. Sonnenlicht dringt nicht mehr ins Wasser; grune
Pflanzen und Algen produzieren keinen Sauerstoff mehr. Ohne Sauerstoff stirbt alles
Leben. Die toten Tiere und Pflanzen faulen, das Wasser beginnt zu stinken. Faul-
gase sind entstanden. Man sagt: ,Der Weiher ist umgekippt.©

Die Lebensgemeinschaft im Weiher ist zwar dem Wechsel von Sauerstoffgehalt und
Temperaturen angepasst, sie darf jedoch nicht durch unnaturlichen Nahrstoffeintrag
(Dunger, Gulle) Uberfordert werden. Ist der Weiher umgekippt, bricht auch die
Nahrungspyramide zusammen. Selbst Storche und andere Wasservogel finden
schlief3lich nicht mehr genligend Nahrung.

Schillerversuche zu Anpassungen bei Wasserpflanzen

1. Zum Verdunstungsschutz: Eine Wasserpflanze (z. B. Froschloffel) und eine etwa
gleich groRe Landpflanze (z. B. Taubnessel) werden gewogen und dann auf den
Tisch zum Trocknen gelegt. Die Veranderungen werden eine Unterrichtsstunde
lang registriert.

2. Zur Wasserleitung: Land- und Wasserpflanzen werden in Wasserglaser gestellt.
Die Wasserpflanzen kdnnen das verdunstete Wasser nicht Uber die Stangel nach-
saugen (fehlendes Stltzgewebe an den Leitbindeln), sie welken.

3. Zur Luftleitung bei Seerosen: Durch den Blattstiel einer Seerose wird Luft ins
Aquarium geblasen. Ein starker Blasenstrom tritt aus (gute Luftleitung). Die Luft-
kanale sind mit der Lupe im Stangelquerschnitt erkennbar.
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Das Plankton in der Nahrungspyramide

Die Basis der Nahrungspyramide, das Phytoplankton (pflanzliches Plankton), besteht
aus Algen. Diese stehen den Algenfressern im Weiher sowohl als ,Aufwuchsalgen®
wie auch als ,schwebende Algen® zur Verfigung.

Im Film ist das Phytoplankton nur in Verbindung mit dem Zooplankton dargestellt.
Die Kleinkrebse (Wasserflohe, Hupferlinge), meistens dem Plankton zugerechnet,
sind im Trick als besonders wichtige Gruppe fiur das Nahrungsnetz im Weiher her-
vorgehoben (siehe auch das Beispiel fur ein Nahrungsnetz, S. 6).

Im freien Wasser sind die Phytoplankter die einzigen Produzenten (Aufbau organi-
scher Betriebs- und Baustoffe aus geldsten anorganischen Nahrsalzen). Von den
Phytoplanktonfressern leben rauberische Plankter. Auf diese Differenzierung wurde
im Film verzichtet, ebenso auf die Einbeziehung von Reduzenten.
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