
Struktur der WBF-DVD 
 

 
Unterrichtsfilm: 

 

Depressionen bei  
Kindern und Jugendlichen 

  
 

1. Schwerpunkt 
 

Symptome 
 

 
• Filmsequenz (5:40 Minuten) auf DVD-Video und DVD-ROM 
 
• Problemstellung, Materialien  
 
 
1.1 

 
Woran erkennt man Depressionen bei Kindern und Jugendlichen? 
 

 
2. Schwerpunkt 

 

Gründe 
 

 
• Filmsequenz (3:25 Minuten) auf DVD-Video und DVD-ROM 
 
• Problemstellung, Materialien 
 
 
2.1 

 
Aus welchen Gründen fallen Kinder und Jugendliche in Depressionen? 
 

 
3. Schwerpunkt 

 

Hilfe und Behandlungsmethoden 
 

 
• Filmsequenz (4:30 Minuten) auf DVD-Video und DVD-ROM 
 
• Problemstellungen, Materialien 
 
 
3.1 

 
Wie können Depressionen bei Kindern und Jugendlichen behandelt werden? 
 

 
3.2 

 
Wie kann man Depressionen vorbeugen? 
 

 
 


